Miedzyreligijne uczenie sie — droga wiodgca do pokoju
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»Buddysci oraz chrzescijanie w wyzwalajgcym dialogu dla naszych czaséw” — taki tytut
nosi opublikowane dnia 12 maja 2025 roku przestanie!, ktére watykariska Dykasteria ds.
Dialogu Miedzyreligijnego skierowata do buddystéw z okazji $wieta Wesak. Swieto upamietnia
gtéwne wydarzenia z zycia Buddy, tj. jego narodziny, oswiecenie i Smieré. Sama publikacja nie
jest czyms zaskakujgcym, gdyz podobne przestania Dykasteria kieruje do buddystéw od wielu
lat. Jednak jej wydZzwiek — tak bardzo zbiezny z pierwszymi wypowiedziami nowo wybranego
papieza, Leona XIV, w ktérych Ojciec Swiety zaakcentowat palacg potrzebe pokoju na $wiecie,
zjednoczenia ludzi i dialogu — sprawia, ze warto do niej siegnac.

»W czasach naznaczonych podziatami, konfliktami i cierpieniem potrzebny jest dialog,
ktory pozwoli przetozyé stowa na konkretne dziatania na rzecz pokoju, sprawiedliwosci i
godnosci cztowieka” — napisat w dokumencie Prefekt Dykasterii, kardynat George Jacob
Koovakad. W dokumencie przywotana zostata soborowa deklaracja ,Nostra aetate” o
stosunku Kosciofa do religii niechrzescijaiiskich?, jak rowniez dokument o ludzkim braterstwie
— dla pokoju $wiatowego i wspdtistnienia®, podpisany przez poprzednika Papieza Leona XIV
wspdlnie z egipskim Wielkim Imamem Ahmadem al-Tayyebem w Abu Zabi w 2019 roku.

,»Kosciot katolicki nie odrzuca niczego, co jest prawdziwe i Swiete w innych religiach” —
podkreslono. | dodano: , Kosciét ceni zasady zycia i postepowania, a takze nauki, ktére, choé
pod wieloma wzgledami rdzniag sie od jego wtasnych nauk, to jednak czesto «odbijajg promien
owej Prawdy, ktdra oswieca wszystkich ludzi»”. Powtdrzony zostat tez caty akapit dotyczacy
dalekowschodniej religii z deklaracji soborowe;j. ,,Buddyzm, w réznych swych formach, uznaje
catkowita niewystarczalnos$¢ tego zmiennego swiata i naucza sposobow, ktorymi ludzie w
duchu poboznosci i ufnosci mogliby albo osiggnaé stan doskonatego wyzwolenia, albo dojs¢,
czy to o witasnych sitach, czy z wyzszg pomocg, do najwyzszego oswiecenia” (,,Nostra aetate”,
2). Przestanie wienczy zdanie petne nadziei: ,,szczerze ufamy, ze poprzez dialog nasze tradycje
moga zaoferowac wartosciowe odpowiedzi na wyzwania naszych czaséw”.

Powyzsze przestanie opublikowane przez Dykasterie, pokrywajgce sie z myslami
wyrazonymi przez Ojca Swietego, odnowito we mnie pamie¢ niezwyktego wydarzenia, w
ktorym miatem okazje uczestniczy¢ w Warszawie w dniach 11-13 pazdziernika 2024 roku. W
zendo, czyli sali medytacyjnej jednej z warszawskich wspdlnot praktykujacych buddyzm zen,
odbyta sie kameralna chrzescijansko-buddyjska sesja medytacyjna, ktéra poprowadzili
wspdlnie katolicki mnich, o. Maksymilian Nawara OSB, i nauczyciel zen, Mikotaj Uji
Markiewicz, opat sanghi , Kannon”, uczen roshiego Jakusho Kwonga. Owo doswiadczenie
traktuje jako impuls do osobistej i teologicznej refleksji nad sensem i mozliwosciami
miedzyreligijnego uczenia sie. Ponadto ma ono dla mnie rowniez szersze znaczenie formacyjne
— jako dla chrzescijanina, ktéremu na co dzien bliska jest mysl i duchowos¢ monastyczna.

Od poczatku rzeczonej sesji towarzyszyto mi pytanie: czego jako katolik moge sie
nauczy¢ od wyznawcéw buddyzmu praktykujgcych — podobnie jak ja — medytacje? Co do
zasady buddysci nie uznajg istnienia Boga w sensie judeochrzescijariskim — jedynego,
wszechmocnego i osobowego Stworcy wszechswiata. Na pierwszy rzut oka sytuujg sie zatem
daleko od bazowych zatozen wyznawanej przeze mnie religii. Mozna wiec zapytac sie: czy nie
istnieje ryzyko rozmycia wtasnej tozsamosci w takim spotkaniu? Mozna jednak tez spojrzec
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inaczej — przyjagé paradygmat odwaznego oraz otwartego wychodzenia naprzeciw innym,
ktorzy sg stworzeni tak samo, jak i ja — co wyznaje Kosciot, na Bozy obraz i podobienstwo —
bedgcymi tak samo Jego umitowanymi dzie¢mi.

Od pierwszych chwil odosobnienia atmosfera skupienia, ciszy i szacunku potwierdzafta,
ze przeakcentowane obawy bytyby tutaj bezzasadne. Ponadto uswiadamiatem sobie po raz
kolejny, ze miedzyreligijne spotkanie wcale nie musi oznacza¢ péjscia na kompromis w wierze.
Catkiem przeciwnie — moze by¢ drogg do pogtebienia wiary poprzez spojrzenie na siebie i
zrozumienie siebie w Swietle drugiego cztowieka.

Buddyjska praktyka medytacyjna, w swej formie nie rdznigca sie znaczaco od
niedyskursywnej medytacji chrzescijanskiej, ktéra jest codzienng praktyka réznych katolickich
wspdlnot kontemplacyjnych — zakonnych oraz swieckich, poruszyta mnie raz jeszcze swoja
prostotg doktadnie tak, jak porusza mnie praktyka wykonywana w przestrzeni chrzescijanskie;j.
Trwanie w ciszy i bezruchu, Swiadome oddychanie, niekoncentrowanie sie na myslach — to
wszystko pomagato mi i pozostatym uczestnikom — zarowno katolikom, jak i buddystom —
wyciszy¢ umyst i otworzy¢ serce. Miatem gtebokie doswiadczenie wspdlnoty oraz poczucie, ze
nie rozni nas tak wiele, jak mogtoby sie w pierwszej chwili wydawac.

Cisza jest przestrzenig, w ktorej Bog mowi najpetniej. Jako katolik nie przestawatem sie
modli¢ — modlitwa serca pulsowata we mnie podczas tej medytacji w zendo. Nie byta to zdrada
chrzescijanstwa, lecz jego gtebsze przezycie. To doswiadczenie kolejny raz pokazato mi, ze
autentyczne spotkanie miedzyreligijne nie polega na zamazywaniu tozsamosci, ale na
wzajemnym ubogacaniu sie duchowym. W centralnym punkcie sali staty obok siebie
przedstawienia mistrzéw medytacyjnej ciszy obu szkét — ikona Matki Bozej Czestochowskiej i
figurka Buddy. Oto znajdowaty sie obok siebie portrety dwdch postaci historycznych, ktére
poprzedzity narodziny Jezusa Chrystusa — dwdch postaci, ktére przezywaty swiat i relacje z
innymi w sposéb gteboki, w zastuchaniu i w otwartosci.

Patrzac z perspektywy teologicznej, miedzyreligijna wymiana jest mozliwa, poniewaz
wierzymy, ze Bog dziata w rdznych kulturach i tradycjach, czesto nie w sposdb dostownie
identyczny, ale z tg samg moca. Kosciot katolicki naucza, ze prawda objawiona w Chrystusie
jest petna i ostateczna, ale nie zamyka to drogi do szukania prawdy w innych religiach. W
dokumentach Soboru Watykanskiego Il Kosciét wyraznie podkresla, ze cztowiek, poszukujacy
Boga w innych tradycjach, ma prawo do tej drogi, a my, jako katolicy, mamy obowigzek
wspiera¢ go w tym poszukiwaniu, o ile nie prowadzi ono do relatywizmu. Religie, mimo ze
réznig sie w swoich koncepcjach drogi zbawienia i Boga — nie zawsze wprost tak nazywanego,
moga dzieli¢ sie wzajemnym szacunkiem, otwartoscig na prawde i mitoscia.

Miedzyreligijne uczenie sie — poprzez dialog, a czasem samo spotkanie — przyczynia sie
do zrozumienia siebie. Konfrontujac sie zinnymi przekonaniami, zadaje sobie pytania o wiasna
wiare, o to, co w moim zyciu jest naprawde wazne, co stanowi centrum mojej duchowosci.
Praktyka medytacyjna pozwala na chwile zatrzymania sie w zabieganym swiecie i na lepsze
wstuchanie sie we wtasne pragnienia, leki, nadzieje. Dzieki takiemu doswiadczeniu, bardziej
Swiadomie moge rozpozna¢ obecnos¢ Boga w moim zyciu, w innych ludziach i w swiecie.
Miedzyreligijne spotkanie staje sie nie tylko aktem szacunku, ale odpowiedzig na wezwanie
do mitosci blizniego. Jako chrzescijanin i rzymski katolik wierze, ze petnia objawienia jest w
Jezusie Chrystusie, ale nie oznacza to, ze nie moge uczy¢ sie wspotczucia, uwaznosci czy pokory
od wyznawcéw innych tradycji.

Buddyzm — z jego akcentem potozonym na wewnetrzny spokdj, medytacje i zerwanie
z pragnieniami — przypomina mi, jak wazne w zyciu kazdego cztowieka jest zatrzymanie sie w
codziennym zgietku, wyciszenie serca oraz otwarcie na doswiadczenie Bozej obecnosci.
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Przebywanie w ciszy, nieprzywigzywanie sie do wtasnych mysli, zrozumienie ich nietrwatosci
—te doswiadczenia gteboko rezonujg z duchowoscia chrzescijanska, a takze z katolicka tradycja
kontemplacyjng, jaka oferuje mistycyzm chrzescijanski. Ponadto dostrzegam ich zwigzek z
mysla biblijng, by przywotfac¢ chocby tylko Ksiege Koheleta. Obie tradycje, mimo widocznych
réznic teologicznych, oferujg narzedzia do pracy nad soba, nad oczyszczeniem serca, a przez
to faktycznym zblizeniem do Pana.

Pazdziernikowe spotkanie z buddystami zen pozwolito mi lepiej zrozumie¢ wtasng
chrzescijanska duchowosc¢. tatwo jest tez nazwac dobre owoce tego wydarzenia. Wspdlna
medytacja wzbudzita we mnie jeszcze mocniejsze pragnienie modlitwy kontemplacyjnej,
otwartosci na drugiego cztowieka i gtebszego stuchania Boga, ktéry przeciez méwi w ciszy. W
Swiecie przepetnionym hatasem, rozproszeniem i pospiechem, praktyka zatrzymania sie i
uwaznosci jest cennym darem. Dzieki niej tatwiej odkrywac obecnos¢ Boga nie tylko w liturgii,
ale takze w codziennych relacjach i prostych czynnosciach. To wspétgra z duchowoscia
monastyczng, ktdéra jest mi bardzo bliska — karmi mnie i nadaje praktyczne ramy memu zyciu.

Z tego doswiadczenia wyniostem przekonanie, ze miedzyreligijne uczenie sie to nie
tylko teoretyczna wymiana pogladdéw, ale gteboka szkota serca. Papiez Franciszek w swojej
ostatniej encyklice — o mitosci ludzkiej i Bozej Serca Jezusa Chrystusa® — pieknie napisat, ze ,w
ostatecznym rozrachunku jestem moim sercem” (,,Dilexit nos”, 14). Dbato$¢ o rozwdéj serca, o
jego ksztattowanie i , ksztatcenie”, jest wiec warunkiem koniecznym na drodze do osobistego
nawrdcenia — do przyjecia Bozej mitosci. Papiez Franciszek, piszgc o Jezusie, dodawat w dalszej
czesci dokumentu, ze ,[On] zawsze poszukuje, zawsze jest blisko, nieustannie otwarty na
spotkanie” (,Dilexit nos”, 35). W tym kontekscie jeszcze mocniej widaé, ze miedzyreligijne
spotkania rozwijajg serce, gdyz uczg pokory — nie mam przeciez monopolu na prawde. Ucza
tez zaufania — wierze bowiem, ze Bég moze mowic przez drugiego cztowieka. W koncu ucza
réowniez mitosci — tylko ona daje nam zdolno$¢ prawdziwego spotkania.

W pazdziernikowym odosobnieniu najpiekniejsza byfa wtasnie mozliwos¢ spotkania —
zetkniecia sie ze sobg ludzi obydwu religii i trwanie razem w ciszy i we wspdlnocie pomimo
doktrynalnych rdznic. Nie musieliSmy wszystkiego rozumieé, nie musielismy sie zgadza¢ —
wystarczyto byé razem z szacunkiem, otwartoscig i we wzajemnym zastuchaniu. Takie chwile
budujag mosty — nie tylko miedzy religiami, ale przede wszystkim miedzy sercami. Takie
spotkania budujg pokdj miedzy ludzmi i przywracajg nadzieje.

Z perspektywy chrzescijanskiej miedzyreligijne spotkania s3 echem ewangelicznego
wezwania do mitosci oraz do mitosierdzia. Jezus nie odrzucat tych, ktérzy byli spoza Jego
wspdlnoty — rozmawiat z obcg Samarytankg, chwalit wiare setnika czy tez uzdrawiat pogan.
Miedzyreligijne spotkanie to dla mnie wspdétczesna forma realizacji tej samej misji — stawania
sie Swiadkiem Mitosci, ktéra przekracza granice religii, kultur i jezykédw. Doswiadczenie
Mitujgcej Obecnosci jest mozliwe dla wszystkich i jest zaproszeniem dla kazdego cztowieka.

Piekno spotkan, takich jak to opisane, polega na tym, ze moge by¢ w petni sobg — jako
katolik — i jednoczesnie moge by¢ otwarty na nauke i madros¢ ptynaca z innych tradycji
religijnych. Zrozumienie, ze B6g moze dziata¢ poza moim pojmowaniem religii, nie umniejsza
mojej wiary, ale jg pogtebia. Mitos¢ Boga stanowi pomost, tgczacy nas wszystkich. Pokojowa
koegzystencja i zjednoczenie poprzez mitos$¢ sg zadaniem, jakie Bog przed nami stawia. Moge
na nie odpowiedzie¢ jedynie za sprawag Jego faski i otwartosci mego serca. Nie sposéb jednak
nie dostrzec, ze w ciszy niejednokrotnie przychodzi to znacznie prosciej.
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